I CURSO INTERNACIONAL

TEORICO-PRACTICO DE:
e REPOSICION HORMONAL

BIOIDENTICA

e NUTRICION SALUDABLE
e BALANCE ORTHOMOLECULAR

27-28 de SEPTIEMBRE del 2019

ZARAGOZA- ESPANA

DIRECCION CIENTIFICA
Dr. Jorge Alberto Elias

Dr. Siridion Fleitas Lantigua



27 DE SEPTIEMBRE 2019

16:00 - 18:00
1. Hormonas Bioidénticas. Un nuevo modelo de tratamiento integral
emparentado con Calidad de Vida. Dr. J. Elias.
2. Precursores Hormonales como primera linea de suplementacion
necesaria. Dr. J. Elias.
PAUSA

18:30-20:00

3. Testosteronay Estrogenos. Suplementacion siempre necesaria. Sus
mitos. Manejo metabdlico simultaneo. Dr. ]. Elias.

4. Entendiendo la orquesta hormonal. Dra. S. Cabrera.

28 DE SEPTIEMBRE 2019

9:00-11:00

5. Dieta Cetogénica y LCHF. Alimentacion saludable y Calidad de Vida.
Dra. F. Leinado.

6. Carencias nutricionales absolutas: vitamina C, D, K2, Omega 3-6,
Zinc, Magnesio, Selenio.... ;Podemos olvidarlos? Dra. F. Leinado.

7. Probioticos: ;cuales y como? Dr. F. Losa.
PAUSA

11:30 - 14:00

8. ;Como se debe estudiar a un paciente para incluirle en este
programa? Dr. | Elias.

9. (Como incorporar a nuestros pacientes a este paradigma saludable
y necesario para la Calidad de Vida? Dr. ] Elias.

10. Practicas de elaboracion de suplementacion. Dra. S. Cabrera, Dra.
Leinado, Dr. F. Losa, Dr. S. Fleitas y Dr. ]. Elias.

11. Preguntas y respuestas.



INSCRIPCION, SECRETARIA E INFORMACION

DIRIGIDO A:

- Médicos

DIRECCION: Avda Alcalde Sainz de Varanda, 2. CP: 50009 Zaragoza (Espafia). Hotel Reina
Petronila

Fecha limite de
inscripcion Miembros* No miembros

0 Y0 (66 -V Antes 10 de Septiembre
del 2019

Plazas limitadas
Antes 20 de Septiembre 600 € 950€
del 2019

. * Miembros de Forma-medic, AMGER y SEGERF. Impuestos no incluidos.

INCLUYE:

1. Pausa-café: 11:00 y 18:00
2. Diploma de asistencia

SECRETARIA: www.forma-medic.com Teléfono: 0034 676261833

INSCRIPCION:
Imprescindible enviar al email: tallerbiomodelo@gmail.com

1. Nombres, apellidos, y DNL

2. Nombre del curso: Hormonas y nutricion.

3. Justificante bancario: en la reserva de plazas se seguira el mismo orden en que se
ha realizado el pago.

4. Cancelaciones: deberan notificarse por escrito a la Secretaria. Todas las
devoluciones se gestionaran una vez finalizado el Taller. El inscrito no tendra
derecho alguno a reclamar indemnizacién a la Organizacioén si el Curso tuviera
que ser cancelado o retrasado, por causas inesperadas o de fuerza mayor, as{
mismo no reclamara indemnizacién alguna si el programa sufriera algin cambio
por la no asistencia de alguno de los ponentes invitados. Antes del 1 de septiembre
se reintegrara el 50% del importe abonado. Con posterioridad a dicha fecha NO se

realizara reembolso alguno.

Forma de pago: transferencia o ingreso en:
Banco Santander: ES73 0049 5082 7926 1611 9183
Beneficiario y concepto: Curso Hormonas y Nutricion


http://www.forma-medic.com/

DOCENTES

Dr. Jorge Alberto Elias. Especialista en Ginecologia y Obstetricia.
Uroginecologia. Ginecologia Regenerativa. Estética Genital. Especialista en en

tecnologia Laser. Argentina.

Dra. Florencia Leinado. Especialista en Medicina Familiar (CEMIC).
Especialista en Medicina del Deporte (AMM). Posgrado en Clinica Estética
(AMA). Posgrado en obesidad, trastornos alimentarios y alimentacion saludable
(SAOTA). Argentina

Dra. Silvia Cabrera Carpio. Especialista en Medicina Familiar. Master en
Salud Pdublica, Master en Medicina Estética, Longevidad y Antiaging.
Ozonoterapeuta. Experta en Ginecologia Estética, Funcional y Cirugia Genital

Cosmética de la Mujer. México.

Dr. Fernando Losa Dominguez. Especialista en Ginecologia y Obstetricia.
Experto en Ginecologia Estética y Funcional y Cirugia Genital Cosmética de la

Mujer. Espafia.

Dr. Siridion Fleitas Lantigua. Master en Nutricion Humana. Especializacion en
Ginecologia Estética y Funcional y Cirugia Genital Cosmética de la Mujer.

Espafa-Inglaterra
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